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Hastanemizde Kardiyoloji ve Kalp Damar Cerrahisi Bolimlerinde SGK

anlasmasi gecerli olup, diger bolimlerimizde 6zel saglik sigortanizi
kullanabilir veya bireysel 6deme yapabilirsiniz.

Ozel TOBB ETU Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi Bolimii;
Hastanenin ilk kuruldugu donemden itibaren aktif olarak Kalp ve Damar Cerrahisi
boliimiimiizde acik kalp, biiylik damar (Aort), kalp kapak ameliyatlari rutin olarak

uygulanmaktadir. Kalp ve Damar Cerrahisi Bolimiinde toplam 5 Doktor, 25
Hemsire gorev yapmaktadir. Yilda yaklasik 800 acik kalp ameliyati gerceklestiren
bolimiumuzde 7 yogun bakim ve 15 normal servis yatagi bulunmaktadir.

Yenilikci islemler :

Kalp ve Damar Cerrahisi bolimimizde mevcut
tim yeni teknolojiler kullanilarak, yenilikgi ameliyat
teknikleri uygulanmaktadir. Bunlardan en onemlisi
kiiclk kesi yani “kapali” kalp ameliyatlaridir. Bu
yontem ile yaklasik 4-5 cm’lik kesiden koroner
bypass, kapak degisimi veya kapak tamiri ameliyat-
lar mimkindur.

Kicik kesi ile yapilan kalp ameliyatlarinda en
onemli avantaj yara izinin belli olmamasidir.
Yaranin klcik, hatta bazi vakalarda hi¢
gorinir olmamasi, hastalara pozitif
enerji vermekte ve ameliyatin hayatla-
rina olumsuz degisiklik getirmedigini
hissettirmektedir. Bununla beraber
daha az enfeksiyon, cabuk toparlanma,
ameliyat sonrasi erken donemde
glinlik hayata gecis ve daha az agri
gibi sonuclar da eklendiginde, “kapali”
kalp ameliyatlarinin hasta konforu
icin onemi belirgin hale gelmektedir
(Resim 1).

“Calisan Kalpte Bypass” isleminde kalbi
durdurmadan, kalp damarlarina bypass
uygulanmaktadir. Bu yontemde, kalbin

Resim 1

Tamamen kapali Kalp
TUmord ameliyatl

durmasi veya vicudun Kalp Akciger Makinasi gibi
cihazlara baglanmasi sonucu ortaya cikan ciddi yan
etkiler gelismemektedir. Boylelikle oldukca yliksek
riskli hastalar ve yasli hastalar da makul bir risk ile
ameliyat edilebilmektedirler.

Ritm bozukluklarinda “Ablasyon” cerrahisi dinya-
da yavas yavas yayginlasmaya baslarken, hastane-
mizde de rutin olarak uygulanmaktadir. Boylelikle
kalp ameliyatina alinacak hastalarda rastladigimiz
ve hastalari oldukca rahatsiz eden, zaman zaman
“pihti atma” sina yol agan ritm bozukluk-
lari, yine ameliyat ile kalici bir bigcimde
tedavi edilebilmektedir.

“Kapali Yontem” ile Aort cerrahisi
de  hastanemizde  uygulanmaktadir.
Karindaki veya gogus kafesi icindeki ana
damar (Aort] genisleme yaptijinda ya
da yirtilma tehlikesi ile karsilasildiginda,
yine gogus kafesi veya karin bolgesi
acilmadan bu damarlar artik degistirile-
bilmektedir. Hastanemizde oldukca fazla
sayida gerceklestirilen bu ameliyatlari
yurt disi hastalarinda da uygulamaktayiz.
Yonteme kisaca EVAR (Endovaskiiler
Aort Replasmani) denilmektedir.



Endovaskiiler (damar ici) onarim vyani; uygun
anevrizmalarda karina veya goguse kesi yapmadan
kasiktan teller ve kateterler kullanilarak anevriz-
manin tedavi edilmesi islemi de hastanemizde
yapilmaktadir. Acik ameliyata gore daha az riskleri
olan bu yontem bir kateter (ince plastik boru)
icine yerlestirilmis olan yapay damarin kasiktan
atardamar icine oradan da karindaki aortanin has-
talikli bolimUne ilerletip, yapay damarin o bolime
yerlestirimesidir. Bu sayede anevrizma kasiktaki
kesiden baska bir kesi yapmadan, icer-
den tedavi edilebilmektedir. Icerisinde
kani tasiyan yapay damarin oldugu
anverizmna zamanla sonmekte ve tedavi
edilmis olmaktadir. Bu yontem rontgen
altinda ve ameliyathane kosullarinda
yapilmalidir. Islem genellikle 1-2 saat
kadar surer. Bazl secilmis vakalarda
hastalara narkoz vermek gerekmez,
uyanik veya vyari uyanik durumda da
yapilmaktadir. Hastanede kalim siresi
1-2 glndur ve yogun bakim unitesinde
yatmak gerekmeyebilir (Resim 2J.

Gittikce yayginlasmaya baslayan bu teknik
acil vakalarda dahi kullanilmaktadir ve
hayat kurtarici bir yontem haline gelmis-
tir. Islemin kisa siirmesi, karin veya gégis
bosluklarinin acilmamasi ile hastalar cok cabuk
toparlamakta ve bazen yogun bakima dahi gerek
duyulmamaktadir.
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Resim 2

Kapali Aort ameliyati son-
rasi U¢ boyutlu Bilgisayarli
Tomografi gordntisu

“Aort kapaginin kapali yontem ile degisimi” (TAVI)
yonteminde, kasiktan veya koltuk altindan 3-4 cm
lik bir kesi ile gerceklestirilen bir ameliyattir. Aort
kapaga bu yontem ile kalp durdurulmadan muda-
hale edilebilmektedir. Daralmis aort kapak once bir
balon ile agilir, sonrasinda stent i¢ine yerlestirilmis
biyolojik bir aort kapak implante edilir. Bu yontem
yeni yeni yayginlasmaya baslamistir. Hastanemiz
cerrahlari Almanya Frankfurt Tip Fakdiltesi ile
ortaklasa calismaktadirlar.

Acik ameliyat riski yuksek, yasli ve agir
hastalarda en uygun yontem oldugu
didstinulen TAVI yontemi ile, sonuglar da
normal ameliyatlar ile karsilastirilabilir
bir duzeye gelmistir. Ameliyat sonrasi
hasta konforu ytksek, islem slresi,
ameliyat sonrasi yatis, yodun bakim
surecleri ise oldukca kisadir. Ertesi gln
taburcu olan vakalar bulunmaktadir.

Goruldugu uzere artik ginimuz Kalp ve
Damar Cerrahisi sekil degistirmekte ve
yeni bir “yiz" almaktadir. Eskinin ve kor-
kulan klasik buytk yaralarin yerini yavas
yavas klUcuk kesiler ve hatta tamamen
kapaliyontemler almaktadir. Hastanemiz
de bu evrime ayak uydurmus olup, tim
bahsi gecen tekniklerden oldukca iyi sonuclar elde
edilmektedir.

Kalp Damar Cerrahisi Hasta Danismani
Oznur Kumruoglu

(0312) 292 99 00 / 48 37

Hastanemiz hakkinda bilgi almak ve sagliginizla ilgili her tirld sorununuz icin, size
ozel olusturdugumuz TOBB Danisma ve Hizmet Masasi ile iletisime gecebilirsiniz.
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